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DE VIDA Epicteto
Manual de vida
Comentado por Nico Grupe

FILOSOFIA ¥ ESTOICISMO ¥ AUTOCONTROL

9 ¢POR QUE ESTE LIBRO? @ SINOPSIS

Manual de vida de Epitecto es uno de los textos
fundamentales del estoicismo. El filésofo griego propone
una idea central: distinguir lo que depende de nosotros de
lo que no, para vivir con mayor libertad y serenidad.

En esta edicion comentada, Nico Grupe acomparia cada
pasaje con aclaraciones, reflexiones y propuestas concretas
para aplicar las ensefianzas a la vida cotidiana. Con
capitulos breves, comentarios en los margenes y la seccion
“Pasa a la accion”, el libro transforma un clasico filosofico en
una herramienta practica para pensar antes de actuar,
soltar el control excesivo y enfocarse en lo verdaderamente
importante.

Una lectura para quienes buscan claridad mental y
direccion en tiempos complejos.

@ LIBROS ASOCIADOS

» Meditaciones
» Sobre la vida feliz
» Filosofia como nunca la viste

@ ELEMENTOS GRAFICOS

Lectores interesados en filosofia practica / Personas que
buscan herramientas para gestionar emociones y vivir
mejor.
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